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Loopbaanoriëntatie, -ontwikkeling en –begeleiding 

initiatieven
in en rond de haven van Rotterdam



15 LOB initiatieven
Ons doel is om meer jongeren bekend te maken met  
de haven en de beroepen die je in de haven kan doen. 
Hierdoor hopen wij meer instroom te genereren  
van jongeren in de haven op de korte, midden en  
lange termijn. 

Onze droom is om jongeren één keer per schooljaar  
een Haven experience te laten ervaren, ongeacht  
leeftijd of opleidingsniveau!

Deze LOB initiatieven zijn onderdeel van de door ons 
ontwikkelde algehele visie en leerlijn rond loopbaan-
oriëntatie en toeleiding naar de arbeidsmarkt.

Voor dit boekje hebben we onze krachten gebundeld 
om versnippering en duplicatie van initiatieven te  
minimaliseren. 

Samen maken we meer impact!



© Marika Kuipers
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Rotterdamse Snelstarters  
Initiatief:  IT Campus Rotterdam  

Doelgroep/Leeftijd:  4 - 19 jaar

Kosten:   Kostenloos en betaald, afhankelijk van de keuze

Inhoud:   Digitale menukaart lesprogramma’s en projecten van  
diverse aanbieders

Locatie:  Digitaal 

Frequentie:   Dagelijks 

Tijdsduur/Openingstijden:  Dagelijks  

Loopbaancompetenties: Loopbaansturing

Aanmelden:   Via website www.rotterdamsesnelstarters.nl/lesaanbod-po
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https://www.rotterdamsesnelstarters.nl/lesaanbod-po


LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Bliksemstage  
Initiatief:  JINC  

Doelgroep/Leeftijd:  PO (groep 7 + 8) • VO (vmbo 1 + 2)

Kosten:   PO: nvt, VO: € 7,50 

Inhoud:   Tijdens een bedrijfsbezoek op locatie bezoeken kinderen van de 
basisschool en het vmbo een bedrijf voor een kennismaking met  
een aantal beroepen. Ze steken de handen uit de mouwen en  
doen een ochtend lang echt ervaring op.

Locatie:  Locatie van de deelnemende bedrijven

Frequentie:   2 x per leerjaar (datum in overleg)  

Tijdsduur/Openingstijden:  ca. 5 uur (bedrijfsbezoek)  

Loopbaancompetenties:  Kwaliteit reflectie • Motievenreflectie • Werkexploratie •  
Loopbaansturing

Aanmelden:   Via website www.jinc.nl/ons-werk/onze-projecten/bliksemstage
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https://www.jinc.nl/ons-werk/onze-projecten/bliksemstage/


LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Carrière Coaching  
Initiatief:  JINC  

Doelgroep/Leeftijd:  VMBO 3 + 4 

Kosten:   € 30,- per leerling 

Inhoud:   Deze coach probeert uit te vinden waar een leerling goed in  
is en begeleidt hem of haar bij het maken van een passende  
keuze voor een vervolgopleiding.

Locatie:  School/bedrijf 

Frequentie:   4 x jaarlijks, momentum door professionals

Tijdsduur/Openingstijden:  ca. 20 uur per traject  

Loopbaancompetenties:  Kwaliteit reflectie • Motievenreflectie • Loopbaansturing •  
Netwerken

Aanmelden:  Via website www.jinc.nl/ons-werk/onze-projecten/carriere-coach
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Sollicitatietraining  
Initiatief:  JINC  

Doelgroep/Leeftijd:  VMBO 3

Kosten:   € 7,50 per leerling 

Inhoud:   JINC organiseert Sollicitatietrainingen. Professionals laten  
hierbij middels rollenspellen zien hoe je zo’n gesprek maakt  
of breekt.

Locatie:  School 

Frequentie:   Doorlopend 

Tijdsduur/Openingstijden:  Onder schooltijd 

Loopbaancompetenties: Kwaliteit reflectie • Motievenreflectie • Loopbaansturing

Aanmelden:   Via website www.jinc.nl/ons-werk/onze-projecten/sollicitatietraining
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https://www.jinc.nl/ons-werk/onze-projecten/sollicitatietraining/


LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Sectordagen 
Initiatief:  JINC  

Doelgroep/Leeftijd:  Groep 7 + 8 • VMBO 1 + 2 

Kosten:   PO: gratis, VO: € 7,50 per leerling 

Inhoud:   Rotterdamse leerlingen uit groep 7+8 / vmbo 1 + vmbo 2  enthou-
siasmeren voor de vitale kansrijke sectoren  in de breedste zin 
van het woord. Naast de klassieke techniek (zoals metaalbewer-
king of elektronica) passeren ook de allernieuwste technieken 
(biomedisch, ICT, robotica, drones, design) de revue.

Locatie:  Externe locatie 

Frequentie:   Meerdere malen per jaar 

Tijdsduur/Openingstijden:  Dagdeel

Loopbaancompetenties:  Kwaliteit reflectie • Motievenreflectie • Werkexploratie •  
Loopbaansturing

Aanmelden:  Via email rotterdam@jinc.nl
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Netwerk ijzer 
Initiatief:  JINC  

Doelgroep/Leeftijd:  VMBO 3

Kosten:   Kosten € 0,-

Inhoud:   Voor jongeren is een ondersteunend netwerk cruciaal. Dit netwerk 
helpt bij het vinden van stages en banen. Om jongeren met minder 
sociaal kapitaal voor te bereiden op de arbeidsmarkt, leren ze in het 
programma NetwerkWijzer (ontwikkeld door JINC en NN) essentiële 
vaardigheden voor het leggen van contacten.

Locatie:  Externe Locatie

Frequentie:   Meerdere malen per jaar 

Tijdsduur/Openingstijden:  ca. 7 uur

Loopbaancompetenties:  Kwaliteit reflectie • Motievenreflectie • Loopbaansturing • Netwerken

Aanmelden:  Via website www.jinc.nl/ons-werk/onze-projecten/netwerkwijzer
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Volledig 
LOB

  Port Rangers   
Initiatief:  EIC - Educatief Informatie Centrum  

Doelgroep/Leeftijd:  Groep 6 t/m 8 

Kosten:    Kosten € 0,-

Inhoud:   Tijdens het havenprogramma Port Rangers maken de leerlingen 
op onderzoekende manier kennis met de veelzijdigheid van de 
Rotterdamse haven en bezoeken het havengebied.

Locatie:  Portlantis, Pr. Máximaweg 301, 3199 KG Maasvlakte Rotterdam  

Frequentie:   Dagelijks  

Tijdsduur/Openingstijden:  09:00 - 17:00 uur

Loopbaancompetenties:  Motievenreflectie • Werkexploratie

Aanmelden:  Via website www.portrangers.nl/register/excursion
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

https://portrangers.nl/register/excursion


LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Haven Excursies  
Initiatief:  EIC - Educatief Informatie Centrum  

Doelgroep/Leeftijd:  VO • MBO • HBO • WO

Kosten:    Zie website www.eic-mainport.nl

Inhoud:   Tijdens de havenexcursie maken leerlingen en studenten kennis  
met de bedrijvigheid en beroepen in de Rotterdamse haven. Het 
programma omvat een rondrit met gids door de haven, een bezoek 
aan Portlantis en kan worden uitgebreid met een bedrijfsbezoek en 
een rondvaart op Maasvlakte 2. Het programma sluit goed aan bij 
het profiel van de leerlingen en studenten.

Locatie:  Haven Rotterdam en Portlantis 

Frequentie:   Dagelijks  

Tijdsduur/Openingstijden:  09:00 - 17:00 uur

Loopbaancompetenties:  Motievenreflectie • Netwerken

Aanmelden:  Via website www.eic-mainport.nl/aanmelden
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https://eic-mainport.nl/
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Mainport Next Event   
Initiatief:  EIC - Educatief Informatie Centrum  

Doelgroep/Leeftijd:   Alle scholen in de regio Groot Rijnmond/Drechtsteden 
VMBO 2, 3 en 4 • HAVO 3, 4 en 5 • VWO 3, 4, 5 en 6

Kosten:    Kosten € 0,-

Inhoud:   Het Mainport Next Event combineert inspiratie met ervaring 
door op interactieve manier jongeren kennis te laten maken  
met de vele werkzaamheden en functies in de haven in  
samenwerking met bedrijven die zich daar op een interactieve 
manier presenteren.

Locatie:  RDM Onderzeebootloods  

Frequentie:   2 dagen in het jaar in november   

Tijdsduur/Openingstijden:  09:00 - 17:00 uur

Loopbaancompetenties:  Motievenreflectie • Werkexploratie • Loopbaansturing •  
Netwerken

Aanmelden:  Via website www.mainport-next.nl
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https://mainport-next.nl/


LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Belasting & Douane Museum
  Bezoek (algemeen)  
Initiatief:  Belasting & Douane Museum i.s.m. Douane Nederland  

Doelgroep/Leeftijd:  8 - 18 jaar

Kosten:   Gratis t/m 18 jaar of met studentenpas

Inhoud:   Kom in het museum alles te weten over het douanewerk uit het 
verleden én het heden.

Locatie:  Parklaan 14 - 16, Rotterdam

Frequentie:   Doorlopend 

Tijdsduur/Openingstijden:  Ma - zo, 11:00 - 17:00 uur

Loopbaancompetenties:  Motievenreflectie • Netwerken

Aanmelden:  Via website www.bdmuseum.nl/bezoek/plan-je-bezoek/
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Belasting & Douane Museum
  Veilige Haven (LOB)  
Initiatief:  Belasting & Douane Museum i.s.m. Douane Nederland  

Doelgroep/Leeftijd:  VMBO 4 • HAVO 4 + 5 • MBO

Kosten:   € 5,- per leerling/student, begeleiding vanuit school gratis

Inhoud:   Weet jij eigenlijk wat de Douane precies doet in de haven?  
Vanaf het moment dat een schip aan de horizon verschijnt  
tot de vracht de haven verlaat: de Douane is erbij betrokken.  
Ga aan de slag en ervaar tijdens deze les zelf wat douanewerk 
nou echt is!

Locatie:  Parklaan 14 - 16, Rotterdam

Frequentie:   Doorlopend op aanvraag

Tijdsduur/Openingstijden:  Ma - vr, 9:30 - 16:00 uur

Loopbaancompetenties:  Motievenreflectie • Loopbaansturing • Netwerken

Aanmelden:   Vraag informatie op via  
email educatie@museum.org
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Maritiem Museum – Bezoek  
Initiatief:  Maritiem Museum Rotterdam   

Doelgroep/Leeftijd:  8 - 18 jaar

Kosten:   Zie website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs 

Inhoud:   In het Maritiem Museum Rotterdam ontdek je de enorme  
invloed van de maritieme wereld op ons dagelijks leven.  
Ga mee op reis door ons maritieme heden en verleden in  
eigentijdse tentoonstellingen voor grote én kleine avonturiers.

Locatie:  Leuvehaven 1, Rotterdam Centrum

Frequentie:   Dagelijks  

Tijdsduur/Openingstijden:  Zie website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs

Loopbaancompetenties:  Kwaliteitreflectie • Motievenreflectie • Werkexploratie •  
Loopbaansturing • Netwerken

Aanmelden:  Via website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  Offshore Experience    
Initiatief:  Maritiem Museum Rotterdam   

Doelgroep/Leeftijd:  8+

Kosten:   Zie website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs 

Inhoud:   Ga in de ‘Offshore Experience’ mee op een uitdagende zoektocht 
naar energie op zee. Je waant je aan boord van een platform 
midden op zee en tot drie kilometer onder water.

Locatie:  Leuvehaven 1, Rotterdam Centrum

Frequentie:   Dagelijks  

Tijdsduur/Openingstijden:  Zie website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs

Loopbaancompetenties:  Kwaliteitreflectie • Motievenreflectie • Werkexploratie • Loop-
baansturing • Netwerken

Aanmelden:  Via website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs
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Volledig 
LOB

LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

  Plons! De toekomst van de zee   
Initiatief:  Maritiem Museum Rotterdam   

Doelgroep/Leeftijd:  4 - 12 jaar

Kosten:   Zie website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs 

Inhoud:   Deze tentoonstelling laat je nadenken over de kansen die de  
zee biedt om de uitdagingen rond klimaat, vervuiling en  
de energietransitie aan te gaan.

Locatie:  Leuvehaven 1, Rotterdam Centrum

Frequentie:   Dagelijks  

Tijdsduur/Openingstijden:  Zie website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs

Loopbaancompetenties:  Kwaliteitreflectie • Motievenreflectie • Werkexploratie

Aanmelden:  Via website www.maritiemmuseum.nl/onderwijs
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB

  AandeBak Garanties   
Initiatief:  NPRZ

Doelgroep/Leeftijd:  Leerlingen welke starten met een MBO opleiding

Kosten:    Kosten € 0,-

Inhoud:   Als je op Zuid woont en je start met een mbo-opleiding in de  
zorg, techniek of haven, dan ben je zeker van werk. Met de  
AanDeBak-garantie heb je al bij de start van je opleiding de  
zekerheid dat er een werkgever klaarstaat die een baan - mét een  
goed salaris - voor je heeft. Uiteraard moet je wel je opleiding  
afronden. Je kunt dan zonder sollicitatiegedoe meteen aan de slag.

Locatie:  Rotterdam (Zuid)

Frequentie:   Jaarlijks 

Tijdsduur/Openingstijden:  Nvt.

Loopbaancompetenties:  ??

Aanmelden:  Via website www.aandebakgarantie.nl/contact
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LOB
Doelgroep
Rotterdam

Zuid

Volledig 
LOB
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